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Die Landschaft um Bad Überkingen verdankt ihre landschaftliche Entwicklung und damit ihre Schönheit, aber auch ihren Ruf und ihre
Bedeutung als Badeort in besonderem Maße dem Lebenselexier Wasser. Um dieses zu würdigen und auch den Wald mit
einzubeziehen, in dem es angereichert und gereinigt wird, und dem es entspringt, wurde der Wald- und Wasserweg eingerichtet. Er
beginnt beim Parkplatz der Autalhalle ins Autal und führt über das Rötelbachtal und das Gewann "Hinterer Weiler" wieder nach Bad
Überkingen zurück. Auf zwölf Informationstafeln wird Interessantes zum Thema Wald (Waldgesellschaften, Waldgeschichte, Flora
und Fauna) und zum Thema Wasser (Mineralwasser, Entstehung, geologischer Aufbau des Albtraufs, Trinkwassergeschichte und
Trinkwasserversorgung der Albgemeinden, Höhlen) vermittelt. Ein Natur-Kneipp-Tretbecken macht das Wasser darüber hinaus auch
begehbar. Wegstrecke ca. 7 km mit Abkürzungsmöglichkeiten.
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